
≪ビジネス基礎プログラム≫

論理言語力養成講座

　社会で活躍するために必要な言語能力を語彙運用力、情報理解力、社会理解力という３つの領域で測定する「論理
言語能力検定」の２級の合格を目指す講座です。この検定は２０１９年１１月から開始されますが、エントリーシートの作
成、適性検査に必要な語彙力、読解力、記述力だけではなく、日本語リスニングを実施し、面接対策に有用な聴いて理
解する能力も測定することから開始前から注目を集めています。
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※テキスト代として４５０円が必要となります。

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限 月 日 曜日 時限

 論理言語力演習入門 ９/２０ 金 ２限 ９/１９ 木 ２限

２限

 論理言語力演習Ⅱ １０/４ 金 ２限 １０/１０ 木 ２限

 論理言語力演習Ⅰ ９/２７ 金 ２限 ９/２６ 木

２限

 論理言語力演習Ⅳ １０/１８ 金 ２限 １０/２４ 木 ２限

 論理言語力演習Ⅲ １０/１１ 金 ２限 １０/１７ 木

２限

 論理言語力総合演習 １１/８ 金 ２限 １１/７ 木 ２限

 論理言語力演習Ⅴ １１/１ 金 ２限 １０/３１ 木

「論理言語能力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・１１月９日（土）　　　　◆多摩キャンパス・・・・・１１月９日（土）

≪ビジネス基礎プログラム≫

敬語力養成講座

　「敬語力検定」（日本サービスマナー協会）の１～４級を目指す講座です。この敬語力検定は、パソコンやスマートフォン
を利用して、いつでもどこでも受験することができる検定で、点数によって合格する級が決まります。
　ビジネスの現場においては、敬語が必要不可欠です。正しい言葉遣いは相手に不快感を与えないための最低限のマ
ナーでもあるとともに、きちんとした言葉遣いができるかどうかだけで「仕事ができる人か」「気配りのできる人か」が判断さ
れてしまうからです。２回の本講座で、正しい敬語表現を身につけるとともに、より高い級の合格を目指しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※テキストは使用しませんので、テキスト代は不要です。

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限

 敬語力演習Ⅱ ２限 ４限

月 日 曜日 時限

 敬語力演習Ⅰ
６/１ 土

１限
７/１ 月

３限

 ２５



≪ビジネス基礎プログラム≫

数学的思考力養成講座

　適性検査の結果を大きく左右するのが非言語分野です。中でも思考力は差が付きやすく、入社後のあらゆる業務の基
礎となり、重視されるようになってきました。「数学・思考力検定３級」の合格を目標にしたプログラムをクリアすれば、適性
検査の非言語分野も怖くありません。春、秋、冬とも同一内容です。
　　                                                                                    ※テキスト代として２,０００円が必要となります。

春

科　目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 思考力演習入門 ５/１０ 金
＊１限

５/９ 木
＊１限

＊２限 ＊２限

 思考力演習１－Ａ
５/１７ 金

１限
５/１６ 木

１限

 思考力演習１－Ｂ ２限 ２限

 思考力演習２－Ａ
５/２４ 金

１限
５/２３ 木

１限

 思考力演習２－Ｂ ２限 ２限

 思考力演習３－Ａ
５/３１ 金

１限
５/３０ 木

１限

 思考力演習３－Ｂ ２限 ２限

 思考力演習４－Ａ
６/７ 金

１限
６/６ 木

１限

 思考力演習４－Ｂ ２限 ２限

 思考力演習５－Ａ
６/１４ 金

１限
６/１３ 木

１限

 思考力演習５－Ｂ ２限 ２限

 思考力演習６－Ａ
６/２１ 金

１限
６/２０ 木

１限

 思考力演習６－Ｂ ２限 ２限

春：「数学・思考力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・６月２８日（金）　　　　◆多摩キャンパス・・・・・６月２７日（木）

秋

科　目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 思考力演習入門 ９/１３ 金 ＊５限 ９/１２ 木
＊３限

＊４限

 思考力演習１－Ａ
９/２０ 金

３限
９/１９ 木

３限

 思考力演習１－Ｂ ４限 ４限

 思考力演習２－Ａ
９/２７ 金

３限
９/２６ 木

３限

 思考力演習２－Ｂ ４限 ４限

 思考力演習３－Ａ
１０/４ 金

３限
１０/１０ 木

３限

 思考力演習３－Ｂ ４限 ４限

 思考力演習４－Ａ
１０/１１ 金

３限
１０/１７ 木

３限

 思考力演習４－Ｂ ４限 ４限

 思考力演習５－Ａ
１０/１８ 金

３限
１０/２４ 木

３限

 思考力演習５－Ｂ ４限

４限

秋：「数学・思考力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・１１月８日（金）　　　　◆多摩キャンパス・・・・・１１月７日（木）

４限

 思考力演習６－Ａ
１１/１ 金

３限
１０/３１ 木

３限

 思考力演習６－Ｂ ４限
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。

 ２６



 マナー・プロトコール検定 ７/２０ 土 ６限

月 日 曜日 時 限

 マナー・プロトコール演習Ⅰ

６/２９ 土

１限

 マナー・プロトコール演習Ⅱ ２限

 マナー・プロトコール演習Ⅲ ３限

 マナー・プロトコール演習Ⅳ ４限

 マナー・プロトコール演習Ⅴ ５限

≪ビジネス基礎プログラム≫

数学的思考力養成講座

冬

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限

 思考力演習１－Ａ
１/８ 水

３限

 思考力演習１－Ｂ ４限

 思考力演習入門 １２/１８ 水
＊３限

＊４限

 思考力演習２－Ａ
１/１５ 水

３限

 思考力演習２－Ｂ ４限

 思考力演習３－Ａ
１/２９ 水

３限

 思考力演習３－Ｂ ４限

 思考力演習４－Ａ
２/５ 水

３限

 思考力演習４－Ｂ ４限

 思考力演習５－Ａ
２/１２ 水

３限

 思考力演習５－Ｂ ４限

 思考力演習６－Ａ
２/１９ 水

３限

 思考力演習６－Ｂ ４限

冬：「数学・思考力検定」団体受検日　　　　　　◆千代田キャンパス・・・２月２２日（土）

≪ビジネス基礎プログラム≫

マナー・プロトコール講座

　「マナー・プロトコール検定３級」（日本マナー・プロトコール協会）を目指す講座です。この検定は、社会人として必須のマ
ナーやプロトコール（国際儀礼）に関わる知識と技能を認定する資格で、本講座を受講者は、最終回の授業中にこの検
定を受験することが可能となります。マナーやプロトコールは、あらゆる業種や職種において不可欠なもので、社会的立場
が高くなればなるほど、その必要性は増してきます。この講座をきっかけに、資格取得を目指すだけでなく、国際社会で通
用する本格的な儀礼をマスターしてしまいましょう。
　　　　　　　　　　  ※講座を受講の際は、テキスト・問題集代として２,０５２円、受験料として４,３００円が必要となります。

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限 月 日 曜日 時限

　　　　　　　　　　合　同　授　業     　　　千代田キャンパスでの開講となります。

科  目
千代田

月 ４限 マナー・プロトコール入門 ６/１５ 土 １限 ６/３

＊
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 ２７



　　　　　　　　　　合　同　授　業     　　　千代田キャンパスでの開講となります。

≪ビジネス基礎プログラム≫

ニュース時事能力養成講座

　現代社会のできごとを多角的・公正に理解・判断し、その課題を解決するための総合的な知識、思考力、判断力を養
成する講座です。歴史と世界の結節点で起こっているニュースの背景を知ることは人生の羅針盤を得ることにほかなりま
せん。「ニュース時事能力検定３級」の合格を目指します。夏と冬は検定直前の集中講義形式です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　※テキスト代として１，２９６円が必要となります。

春

科　目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 時事能力演習入門 ５/１０ 金 ３限 ５/９ 木 ３限

３限

 時事能力演習・経済 ５/２４ 金 ３限 ５/２３ 木 ３限

 時事能力演習・政治 ５/１７ 金 ３限 ５/１６ 木

４限

 時事能力演習・社会・環境 ６/７ 金 ３限 ６/６ 木 ３限

 時事能力演習・生活 ５/３１ 金 ３限 ５/３０ 木

３限

 時事能力総合演習 ６/２１ 金 ３限 ６/２０ 木 ３限

 時事能力演習・国際 ６/１４ 金 ３限 ６/１３ 木

時限

 時事能力演習入門 ７/２０ 土 １限 ７/８ 月 ５限

春：「ニュース時事能力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・６月２３日（日）　　　　◆多摩キャンパス・・・・・６月２３日（日）

夏

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限 月 日 曜日

 時事能力演習・政治

８/２９ 木

１限

 時事能力演習・経済 ２限

 時事能力演習・生活 ３限

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限

夏：「ニュース時事能力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・９月１日（日）

 時事能力演習・社会・環境

８/３０ 金

１限

 時事能力演習・国際 ２限

 時事能力総合演習 ３限

 ２８



　　　　　　　　　　合　同　授　業     　　　千代田キャンパスでの開講となります。

≪ビジネス基礎プログラム≫

ニュース時事能力養成講座

秋

科　目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 時事能力演習入門 ９/２７ 金 １限 ９/２６ 木 １限

１限

 時事能力演習・経済 １０/１１ 金 １限 １０/１７ 木 １限

 時事能力演習・政治 １０/４ 金 １限 １０/１０ 木

１限

 時事能力演習・社会・環境 １１/１ 金 １限 １０/３１ 木 １限

 時事能力演習・生活 １０/１８ 金 １限 １０/２４ 木

１限

 時事能力総合演習 １１/１５ 金 １限 １１/１４ 木 １限

 時事能力演習・国際 １１/８ 金 １限 １１/７ 木

時限

 時事能力演習入門 １２/１４ 土 １限 １２/１６ 月 ２限

秋：「ニュース時事能力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・１１月１７日（日）　　　　◆多摩キャンパス・・・・・１１月１７日（日）

冬

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限 月 日 曜日

 時事能力演習・政治

２/１３ 木

１限

 時事能力演習・経済 ２限

 時事能力演習・生活 ３限

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限

冬：「ニュース時事能力検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・２月１６日（日）

 時事能力演習・社会・環境

２/１４ 金

１限

 時事能力演習・国際 ２限

 時事能力総合演習 ３限

 ２９



≪ビジネス基礎プログラム≫

コミュニケーション力養成講座

　コミュニケーションの質は、ビジネスの質を左右します。コミュニケーションは、すべての活動の潤滑油だからです。ところ
が学校でも社会に出てからも、このコミュニケーションについて学ぶ機会はほとんどありません。そこで本講座で目指すの
が、とかく性格や素質の問題で片付けられてきたコミュニケーションについて理論的に学び、それを実践的に応用するに
は最適の「コミュニケーション検定 初級」（サーティファイコミュニケーション能力認定委員会）です。コミュニケーションのメ
カニズムを知ることで、今まで何となく億劫だったコミュニケーションにも、楽しさややりがいが感じられてくるはずです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※講座を受講の際は、テキスト代として約１,９００円が必要となります。

科  目
千代田 多　摩

月 日 曜日 時限 月 日 曜日 時限

月 ５限

３限

 コミュニケーション・プラクティスⅠ ４限 ４限

 コミュニケーション・セオリーⅠ １１/１６ 土 １限 １１/１８

 コミュニケーション・プラクティスⅡ ５限 ５限

 コミュニケーション・セオリーⅡ

１２/１４ 土

３限

１２/１６ 月

≪ビジネス基礎プログラム≫

　　　　　インターネットマナー養成講座　(ＮＴＴコミュニケーションズとの連携講座）

　「送ったはずのメールの返信が来ない」「不審なメールが来る」といった経験は、誰しもがお持ちのはずです。これらは、あ
なたのインターネットの使い方（マナー、リテラシー）に原因があるのかもしれません。本講座ではインターネットに関するマ
ナーや知識を初歩から体系的に学び、受講後にインターネットを利用して「インターネット検定」を受検します。講義、問題
演習だけではなく、ｅラーニングのアプリも加わり、より効果的な学習ができます。
　本講座はＮＴＴコミュニケーションズ株式会社と連携して行われ、テキストは同社から貸与されます。貸与されるテキスト
数の関係で受講者数の制限（先着順）を行いますので、受講の際は必ずＯＭＡ管理システムから受講予約をしてくださ
い。

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限

 インターネットとは

９/３ 火

１限

 ＳＮＳ ２限

 情報機器の仕組み ３限

 ソフトウェア ４限

 情報機器の機能と操作

９/４ 水

１限

 インターネットの仕組みと接続方法 ２限

 Ｗｅｂブラウザーと電子メールの利用 ３限

 インターネット社会と情報システム ４限

「インターネット検定」団体受検日
　　◆千代田キャンパス・・・９月５日（木）　または　９月６日（金）

 インターネット社会のルールとマナー

９/５ 木

１限

 インターネットの安全な利用 ２限

 インターネット関連法規 ３限

 インターネットマナー総合演習 ４限

 ３０



≪ビジネス基礎プログラム≫

ビジネス中国語講座

　中国との経済的な結びつきがますます強まる中、ビジネス界では「中国語を話せること」がこれまで以上に大きな強みと
して認識されるようになってきました。本講座は、まったく中国語を学んだことのない方がゼロからの学習をスタートさせるこ
とで、基本的なコミュニケーション能力を習得することを目標とします。中国語を学んでみたいという意欲や好奇心に溢れ
る方なら、どなたでも受講することが可能です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※講座を受講の際は、テキスト代として約２,２００円が必要となります。

科  目
千代田

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 初級中国語１ ５/１１ 土 ２限  初級中国語１１ ９/２１ 土 ２限

 初級中国語２ ５/１８ 土 ２限  初級中国語１２ ９/２８ 土 ２限

土 ２限

 初級中国語４ ６/１ 土 ２限  初級中国語１４ １０/１２ 土 ２限

 初級中国語３ ５/２５ 土 ２限  初級中国語１３ １０/５

土 ２限

 初級中国語６ ６/１５ 土 ２限  初級中国語１６ １１/２ 土 ２限

 初級中国語５ ６/８ 土 ２限  初級中国語１５ １０/１９

土 ２限

 初級中国語８ ６/２９ 土 ２限  初級中国語１８ １１/１６ 土 ２限

 初級中国語７ ６/２２ 土 ２限  初級中国語１７ １１/９

土 ２限

 初級中国語１０ ７/１３ 土 ２限  初級中国語２０ １１/３０ 土 ２限

 初級中国語９ ７/６ 土 ２限  初級中国語１９ １１/２３

≪ビジネス基礎プログラム≫

ビジネス韓国語講座

　韓国語は、文字はハングル表記ですが、日本語と共通している発音が多く、語順もよく似ています。そのため、日本人
が日常使っている言葉を置き換える感覚で学べます。本講座は、まったく韓国語を学んだことのない方がゼロから学習を
スタートさせることで、文字の読み書きがマスターできます。さらに講座修了後には、韓国へ一人で旅行に行っても簡単な
会話で食事や買い物ができるまでになることを到達目標とします。韓国語を学んでみたいという意欲に溢れる方なら、ど
なたでも受講できます。
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※講座を受講の際は、テキスト・問題集代として約１,９００円が必要となります。

科  目
千代田

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

 韓国語初級１ ５/９ 木 ４限  韓国語初級１１ ９/１９ 木 ４限

 韓国語初級２ ５/１６ 木 ４限  韓国語初級１２ ９/２６ 木 ４限

木 ４限

 韓国語初級４ ５/３０ 木 ４限  韓国語初級１４ １０/１７ 木 ４限

 韓国語初級３ ５/２３ 木 ４限  韓国語初級１３ １０/１０

木 ４限

 韓国語初級６ ６/１３ 木 ４限  韓国語初級１６ １０/３１ 木 ４限

 韓国語初級５ ６/６ 木 ４限  韓国語初級１５ １０/２４

木 ４限

 韓国語初級８ ６/２７ 木 ４限  韓国語初級１８ １１/１４ 木 ４限

 韓国語初級７ ６/２０ 木 ４限  韓国語初級１７ １１/７

木 ４限

 韓国語初級１０ ７/１１ 木 ４限  韓国語初級２０ １１/２８ 木 ４限

 韓国語初級９ ７/４ 木 ４限  韓国語初級１９ １１/２１

 ３１



≪ビジネス基礎プログラム≫

多摩キャリア塾

　ビジネス、企業組織、就活などを中心に女性のキャリアに関する内容を講義します。たとえば、企業が使うお金の流れを
ご存知ですか。出資者からの出資金や金融機関からの借入金を元手にして、ビジネスに必要なものを購入し、実際にビ
ジネスを行って売上をあげて、利益を出す、という流れが基本になります。この過程の中で、マーケティングとは何をする
のでしょうか。学生の皆さんは知らないけれど、企業に勤めると知っていることが前提となる知識がいろいろとあります。「多
摩キャリア塾」では社会人として必要不可欠な知識について講義します。

科  目
多　摩

科  目
多　摩

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

３限

 企業行動の基礎知識Ⅱ ４限  プレゼン力を鍛えようⅡ ４限

３限

 企業社会とお金の流れⅡ ４限  要領良く生きるⅡ ４限

 企業行動の基礎知識Ⅰ
５/１８ 土

３限  プレゼン力を鍛えようⅠ

 企業社会とお金の流れⅠ
４/２０ 土

３限  要領良く生きるⅠ
１０/１２ 土

１１/９ 土

 マーケティングの基礎知識Ⅰ
７/２０ 土

３限

 マーケティングの基礎知識Ⅱ ４限

土
３限

 従業員に必要な知識Ⅱ ４限  就活前に準備しようⅡ ４限

 従業員に必要な知識Ⅰ
６/２２ 土

３限  就活前に準備しようⅠ
１２/７

≪ビジネス基礎プログラム≫

寺坂史明の自信塾　（２０１７年度スタート）

　サッポロビール株式会社元代表取締役社長の寺坂史明氏が、学部１年生を３年計画で育てるプログラムで、本年度は
その３年目となります。
≪寺坂氏より≫
　人は何のために生きるのか、何のために働くのか、仕事をするとはどういうことなのか、人間的成長とは何か、を難しく考
えるのではなく、身近なテーマで自分で考え地頭を鍛えます。　『難しいことをやさしく、やさしいことを深く、深いことを面白
く。』　現実の世界から遊離することなく討議形式で行い、自信を持って社会に出ることを身に付ける講座です。

科  目
千代田

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限 月 日 曜日 時 限

≪ビジネス基礎プログラム≫

入社直前フォローアップ講座

４限

 自信強化演習１２ ５/１８ 土 ４限  自信強化演習１５ ９/２１ 土 ４限

 自信強化演習１１ ４/２０ 土 ４限  自信強化演習１４ ７/２０ 土

 自信強化演習１３ ６/１５ 土 ４限

 フォローアップ演習Ⅰ
２/２２ 土

３限

 フォローアップ演習Ⅱ ４限

　就職活動を通じて抱いた内定企業のイメージと、実際に入社してからの企業の現実の間には、大きなギャップがあるも
のです。かなりの人々がこのギャップへの失望をきっかけとして企業を辞めてしまいます。ＯＭＡでは、こうした悲劇が起き
ないよう、そして入社後にハッピースタートが切れるよう、卒業直前の学部４年生と短大２年生を対象に、企業の本当の姿
を知り、どんな心構えで企業やさまざまな人々と向き合えば良いのかを学ぶ講座を開催します。たった２コマのプログラム
ですので、ちょっとだけ時間をやり繰りして受講してみてください。

科  目
千代田

月 日 曜日 時 限
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