
OMA受講方法

大妻マネジメントアカデミー（ＯＭＡ）は、

ビジネスの世界で役立つ知識やスキルを

総合的に習得することを目的とした

学内ダブルスクール（受講料０円）です。

これからの人生において、大勢の中から自分を選んでもらわなければ

ならない局面（就職、営業、昇進、転職、オーディション、再就職・・・・・）

で成功するためには、他人と異なる方法で自己を成長させ、他人と差別

化した自己をアピールするしかありません。他人と同じことをやっている

だけでは、大衆の中に埋没し、自分より優れている人々との差も永久に

縮まらないからです。

ＯＭＡがあなたにしてあげられるのは、「世界でたった１人」のあなたを

創り出し、それを相手の心に届けるための「最高の演出方法」を磨くこと

です。それを可能とするのが、ＯＭＡ創設以来８年間の試行錯誤によっ

て生み出された大妻オリジナルのプログラムなのです。

「各学部が自信を持って提供するカリキュラム」や「輝かしい実績を上

げてきた本学自慢の就職支援プログラム」に、「他大学では得られない

ＯＭＡでの学びや体験」が加わることによって、あなたの将来の夢への

距離が一気に縮まります。

★ ＯＭＡを受講するのは、きわめて簡単です。ＯＭＡホームページで、受講したい科目

の時間割や教室を確認し、ただその教室に行くだけです。

★ 教室に到着したら、授業開始前に必ず出席管理システムに学生証タッチを済ませて

ください。学生証タッチをした科目については、証明書自動発行機（パピルスメイト）

で発行される「ＯＭＡ受講証明書」に記載されます。

★ ＯＭＡホームページ（https://www.cec.otsuma.ac.jp/oma）から「ＯＭＡ管理システム」
にログインすると、すでに受講した科目をご自身でチェックすることができます。

★ 「ＯＭＡ管理システム」では、受講したい科目の「受講予約」も可能です。受講希望
者が教室定員を超えた場合には、受講予約をしている方が優先されますので、人気

がありそうな科目には、念のため受講予約をすることをお奨めします。
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◆ＯＭＡは、ビジネスに不可欠な能力でありながら他大学で学ぶことができない、「営業能力」と
「クリエイティブ能力」を磨く２つのプログラムが中核となります。そして、その両者を含めすべ
てのビジネスの基礎となるのが、「ビジネス基礎プログラム」です。

◆バラエティに富んだ５０の講座が開講されていますが、そのうち４０の講座（★）は習得した知識
やスキルを可視化できるように、資格や履修証明書の取得を目指す建付けになっています（詳
細は、本パンフレットの各講座のページをご参照ください）。

◆社会人女性はＯＭＡ聴講生になることで、年間２万円の受講料のみですべての講座の受講が
可能となります。就職、自己研鑽、転職、再就職、学び直し、独立・起業などご自身のステージ
に合わせて、またセルフブランドの強化のために、ぜひ有効にご活用ください。
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　　ＯＭＡとは？ ／ ＯＭＡの受講方法

　　2019年度大妻マネジメントアカデミー体系表

　　目次

　　営業基礎講座 ／ 営業ヒアリング力養成講座 ／ 営業提案力養成講座

　　営業クロージング力養成講座 ／ プレゼンスマネジメント講座

　　価格設定士養成講座 ／ 雑談力養成講座

　　交渉力養成講座 ／ トレンド探求講座

　　ヘルスマネジメント講座 ／ ストレスコントロール講座

　　マーケティング講座 ／ ビジネス会計講座

　　日商簿記講座

　　ファイナンシャルプランナー養成講座

　　ビジネス法務リーダー養成講座 ／ 広報・ＰＲプランナー養成講座

　　ネットショップ実務士養成講座 ／ 食品産業アナリスト養成講座

　　クリエイティブ＆コピーライティング塾 ／ アイデア発想力養成講座

　　タレントマネジメント講座 ／ 知的財産マネジメント講座

　　ホスピタリティマネジメント講座 ／ 自己プロデュース講座

　　新商品プロデュース講座 ／ イベントプロデュース講座

　　旅行企画プロデュース講座

　　航空サービスプロデュース講座

　　色彩スペシャリスト養成講座 ／ パーソナルカラリスト養成講座

　　ホテルインスペクター養成講座 ／ ＩＲスペシャリスト養成講座 ／ 夜景鑑賞士養成講座

　　スポーツボランティア養成講座 ／ 江戸伝統工芸ナビゲーター養成講座

　　東京シティガイド養成講座 ／ 神楽坂通養成講座

　　論理言語力養成講座 ／ 敬語力養成講座

　　数学的思考力養成講座

　　数学的思考力養成講座(続) ／ マナー・プロトコール講座

　　ニュース時事能力養成講座

　　ニュース時事能力養成講座(続)

　　コミュニケーション力養成講座 ／ インターネットマナー講座

　　ビジネス中国語講座 ／ ビジネス韓国語講座

　　多摩キャリア塾 ／ 寺坂史明の自信塾 ／ 入社直前フォローアップ講座

　　2019年度ＯＭＡ年間開講スケジュール

　　講師紹介
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